
Lehrerfortbildung
Sport

im Kreis Paderborn
2013

Sport P, S I

SP 03 Bewegungswerkstatt

Bewegen im Wasser 
– Schwimmen – Teil 2 –

� Erlernen, Üben und Anwenden elementarer Schwimmtechniken 
(Brustschwimmen)

� Das Wasser als Spielraum nutzen – Spiele im tiefen Wasser
� Vielfältige Bewegungsmöglichkeiten unter Wasser – Spiele unter Wasser
� Technik- & Koordinationsübungen

Bitte Schwimmsachen mitbringen!

Leitung: Susanne Leweling, Beraterin im Schulsport
                                

Termin: Montag, 04.03.2013   -   13.00  -  15.00 Uhr

Ort: Alisobad Elsen, Paderborn

Meldung bis: Freitag, 22.02.2013
Ausschuss für den Schulsport im Kreis Paderborn 
z. Hd. Herrn Driller
Tel.: 05251 – 308572
Fax: 05251 – 308895721
E-Mail:drillerh@kreis-paderborn.de

 


