FUSSBALL- und LEICHTATHLETIK-VERBAND
WESTFALEN e. V.

An alle Abteilung/Sachgebiet:
Schulleiterinnen und Schulleiter der FuRball/Jugend
Grund- und Férderschulen und lbr_Ansprechpartner :
Lehrkrafte fur Sport in Paderborn Klaus Weiling

@ 02307 371506
= 02307 371527
an klaus.weiling@flvw.de

Kamen, 09. November 2014

Einladung zu einer Fortbildungsveranstaltung des FLVW

SPIELEN UND BEWEGEN MIT BALL

Lokale FortbildungsmalRnahme fir alle Lehrkréfte, die noch nie Fu3ball gespielt haben
und fur diejenigen, die schon langer gerne FuR3ball spielen.
FuBBball spielen in der Schule lohnt sich!

Dienstag, 25. November 2014
Sporthalle Elsen der Gesamtschuleschule Elsen
Nesthauser Str. 9, 33106 Paderborn-Elsen
Beginn: 12.00 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Leitung: Timo Goesmann, Giunter Kmuche-Gabel (Referent des FLVW)

Ihre Anmeldung richten Sie bitte bis spatestens Donnerstag, 20. November 2014, per E-
Mail an:

Herrn Driller, drillerh@kreis-paderborn.de .

Wir brauchen fur die Anmeldung Ihren Namen, die Schuladresse und Ihre Telefonnummer!

Ziele:

FuRball ist das beliebteste Ballspiel der Schiler und Schilerinnen. Das sollen auch die
Lehrkrafte beim Spielen und Bewegen mit Ball und Ful3 erfahren. Sie probieren die notwendi-
gen Grundfertigkeiten fir ein erstes Gelingen des Spiels und erfahren, welche einfachen
Spielformen des ,grofden Spiels“ die Spielfreude wecken.

Daneben erhalten sie konkrete Hinweise zur Unterrichtsgestaltung, wie zur individuellen For-
derung, damit mdglichst alle mitspielen kénnen, wie man mit grolRen Gruppen spielt oder
Konflikten umgeht und welche Differenzierungen und Regeln sinnvoll sind.

AuRRerdem erhalt jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer eine ,Handreichung fir das Ful3-
ballspielen in der Grundschule’ mit ausgearbeiteten Stundenbeispielen und einen Fu3ball.
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Veranstaltungsprogramm

Dienstag, 25. November 2014

12.00 Uhr

12.45 Uhr

13.15 Uhr

14.30 Uhr

14.35Uhr

15.30 Uhr
16.00 Uhr

Mitschaustunde: Stundenbeispiel (mit einer Schulklasse)
»Schiitzenkénig“
Lernziel 1: Bewegungserfahrungen ohne und mit Ball sammeln
Lernziel 2: FuBball spielerisch kennenlernen
Lernziel 3: FuBballspielen abwechslungsreich erleben

Stehkaffee

Praxis fur alle TN: Stundenbeispiel

,Champions League*

Bewegen, Uben und Spielen mit Ballen, Kasten und Banken

Pause

Praxis: ,Lauf- und Tummelspiele®
Jede Menge Bewegung und Spafd mit und ohne Ball

Praxis: Koordinationstibungen und Spiele fur die ganze Klasse

Praxis: ,Alternative Ful3ballspiele”

Reflexion, Infos, Ausgabe der Balle und Teilnehmerbescheinigung usw.
Ende der Veranstaltung

Rarsra

Beispiele: Beispiele: Beispiele:

o Laufen, Springen, Hiipfen oder Rollen. e Leichte, aber motivierende Auf- ¢ Variationen der Spielidee ,, Tore

e Lauf- und Abschlagspiele. gaben mit dem Ball am Fup. erzielen - Tore verhindern"”.

« Aufgaben mit, auf und an Hallen- e Dribbeln um verschiedenartige » Verschiedene Moglichkeiten der
geraten. Hindernisse. Torbildung (Matten, Langbénke etc.).

¢ Vielseitige Aufgaben mit dem e Schiefen des ruhenden und leicht e FuBballspiele in der ganzen Halle/
rollenden und springenden Ball. rollenden Balles auf Ziele. in kleineren Teams parallel in

¢ Kleine Ballspiele. » Kleine Wettbewerbe. verschiedenen Teilen der Halle.



